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卒中后患者认知损害的脑影像学改变与中医证候的关系

田金洲
’
盛 形

‘
刘 硬

，
王永炎

�

摘要 目的
�

调查卒中后认知障碍的中医证候分布与脑影像学

改变的关系
，

确认卒中后认知损害的临床测定值
，

为卒中后认

知损害的中医危险因素的干预和辨证论治提供依据
。

方法
�

对

住院脑卒中患者进行神经心理学评定与头颅 �� 检查
，

并进行

中医证候积分评定和相关性分析
。

结果
�

脑卒中后认知障碍患

者各个证候出现率按概率大小排列为
�

肾精亏虚证
、

痰浊阻窍

证
、

癖血阻络证
、

肝阳上亢证
、

腑滞浊留证
、

热毒内盛证
，
以及气

血亏虚证
。

多元逐步回归分析结果显示
，

腑滞浊留对基底节梗

塞后认知损害的相对危险度较高
，

热毒内盛对梗塞伴脑萎缩

后认知损害的相对危险度较高
，

肾精亏虚证对左半球或双侧

梗塞后认知损害的相对危险度较高
，

但气血亏虚对放射冠梗

塞后认知损害的影响呈负相关
。

结论
�

卒中部位和性质的影像

学改变与中医证候有显著相关性
，

提示肾虚
、

痰浊
、

血痕
，
以及

腑滞
、

热毒可能是卒中后认知损害的危险因素
，

但与气血亏虚

关系不大
。

主题词 中风�放射照像术 辨证分型 何 脑影像学

我们在以往研究卒中后神经心理学损害评分与中

医证候相关性的基础上���
�〕 ，

与神经影像学结合
，

探

讨缺血性卒中后认知损害中医证候分布与神经影像学

改变的关系
，

确认卒中后认知损害的临床测定值
，

为

卒中后认知损害的中医危险因素干预和辨证论治提供

依据
。

� 方法

�
�

� 研究对象
�

病例来源于北京中医药大学东直门医

院 ����年 �月�����年 �月期间的住院患者
，

正常

对照者来 自医院附近的社区居民
。

病例人选标准
�
���有缺血性卒中史 ����脑 �� 证

实有脑梗塞
，

伴或不伴有脑 白质疏松或脑萎缩 ����临

床和神经心理学评价有认知损害的证据 �有 �个或以

上认知领域的损害��
�〕 ，

或被诊断为血管性痴呆 �参照

�����
一

����� 国际小组制定 的血管性痴呆诊断标

基金项 目
�

国家人事部回国人员科研基金资助课题
，

长江学者奖

励计划特聘教授基金资助课题

� 北京中医药大学东直门医院老年病科
，

北京东城区东直门内

海运仓 �号��������

� 中国中医研究院

收稿 日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

准��
�〕 。

在 ���例脑梗塞患者中筛选出 ��� 例有认知损

害�包括 �� 例血管性痴呆�
。

其中男性 �� 例
，
女性 ��

例 �年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

� 士 ��
�

��岁 �平均受教

育时间 ��
�

��士 �
�

�� 年 �左利手 �例
，

右利手 ��� 例
。

与血管性因素有关的病史包括高血压 �� 例
、

冠心病

��例
、

高脂血症 �� 例
、

糖尿病 �� 例
。

正常对照者人选标准
�
���无卒中史

，
���临床和头

颅 �� 无缺血性脑血管病发现 ����无精神病史或严重

系统性疾病
。

�� 例中
，

男性 �� 例
，
女性 �� 例 �年龄

��一��岁
，

平均 ��
�

��士�
�

��岁 �受教育时间 ��
�

��士

�
·

��年 �左利手 �� 例
，

右利手 �例
。

两组在性别
、

年

龄
、

受教育程度方面经统计学检验差异无显著性�尸�

�
�

���
。

�
�

� 认知评价
�

由同一专职人员在同一测验室进行测

试和评分
。

采用英国布里斯托尔大学记忆障碍研究中

心提供的最新神经心理学测验量表�中文版�阁
，

包括

简短精神状态检查 ������困在 内
，

共 �� 项认知领

域
，

如定向力 �时间
、

地点�
、

即刻记忆
、

计算力和注意

力
、

延迟回忆
、

语言
、

短期工作记忆�顺读数字和逆读数

字�
、

抽象思维 �相似性�
、

非语言问题的解决 �完成拼

图�
、

情景记忆功能测验 �即刻故事回忆和延迟故事回

忆�
、

词语学习和词语再认
、

视觉再认
、

语言表达
、

接受

和执行功能
、

颜色分类
、

以及视一空 间功能 �立方分

析�
、

精神运动速度�数字复写�
。

�
�

� 中医证候
�

采用中国中医药学会内科延缓衰老专

业委员会颁布的《血管性痴呆诊断
、

辨证及疗效评定标

准 》的 “
血管性痴呆辨证量表

”
川

，
按评分标准分别评出

肾精亏虚
、

痰浊阻窍
、

痕血阻络
、

肝阳上亢
、

热毒内盛
、

腑滞浊留和气血亏虚 �个证型
。

�
�

� �� 测 量
�

全 部 对 象 采 用 美 国公 司 生 产 的

����� ����高分辨全身 �� 扫描机进行颅脑横断扫

描
，

影像资料从医院神经影像学资料档案中获得
。

�
�

� 排除标准
�

除外严重的失语及影响认知损害的其

他原因
，

如 ���������缺血量表 〔��镇�分为阿尔茨海默

病 ����
，

或 � �
，
�分为混合性痴呆 �用康奈尔量表中

的抑郁症量表 �����
，

��分�除外抑郁症阂 �以及除

外慢性酒精中毒
、

精神病
、

脑瘤或其他神经疾病 �如帕
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表 � 卒中后认知障碍患者脑影像学改变与中医证候出现频率�例�写��

组别 例数 肾精亏虚 痰浊阻窍 痪血阻络 肝阳上亢 热毒内盛 腑滞浊留 气血亏虚

正常对照组 �� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� ����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

基底节

有 �� �����
�

�� �����
�

��
‘

�����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� ������
�

�� �����
�

��

无 �� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� ����
�

�� �����
�

��

放射冠

有 �� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��
·

�����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

无 �� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

丘脑

有 �� �����
�

�� �����
�

�� ����
�

�� ����
�

�� ����
�

�� ����
�

�� ����
�

��

无 ��� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

白质疏松

有 �� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� ����
�

��

无 �� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

脑萎缩

有 �� �������
‘

�����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

无 �� �����
�

��‘ �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

皮质 �� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��
“

�����
�

�� ����
�

�� ����
�

�� ����
�

��

皮质下 �� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

大脑半球

左侧 �� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��
，

�����
�

�� ����
�

��

右侧 �� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� ����
�

�� ����
�

�� ����
�

�� ����
�

��

双侧 �� �����
�

��
‘

�����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

不详 �

与正常对照组比较
， � 尸��

�

�� �
与

“
有

”
组相比

，▲�� 。
�

��

表 � 卒中后认知损害患者脑损害与中医证候积分的逐步回归分析�阳性结果�

脑损害部位与性质

基底节

放射冠

脑萎缩

左半球或双侧

证候

腑滞浊留

气血亏虚

热毒内盛

肾精亏虚

回归系数

�
�

���

一 �
�

���

�
�

���

�
�

���

标准误

�
�

���

�
�

���

�
�

���

�
�

���

自由度 尸 值

�
�

���

�
�

���

�
�

���

�
�

���

相对危险度

�
�

���

�
�

���

� ���

�
�

���

���置信区间

�
�

���� �
�

���

�
�

���� � ���

� �����
�

���

�
�

���� �
�

���

金森病�
。

�
�

� 统计学分析
�

按正常对照组与脑梗塞组进行比较
。

同时按卒中后各大脑功能结构改变的有
、

无�例如有基

底节损害
、

无基底节损害�设立对照
，

进行组间比较
。

各

组在性别
、

年龄
、

受教育程度方面经统计学检验无显著

性差异�尸��
�

���
。

百分率的比较用 丫检验
，

多元逐步

回归分析采用 �������� 回归分析
。

� 结果

�
�

� 卒中后认知损害患者的中医证候分布
�

卒中后认

知障碍患者脑损害部位和性质的中医证候出现率评定

结果见表 �
。

无论脑损害的部位和性质有何不同
，

脑卒

中后认知障碍患者各个证候出现率按概率大小排列为
�

肾精亏虚证 ���
�

����
、

痰浊阻窍证 ���
�

����
、

疲血阻

络证 ���
�

����
、

肝 阳上 亢证 ���
�

����
、

腑滞浊 留证

���
�

����
、

热毒 内盛证 ���
�

����
，
以及气血 亏 虚证

���
�

��写�
。

�
�

� 卒中后认知损害患者脑损害与中医证候的关系
�

由于单一证候较少见
，

更多见的是复合证候
，

即 �个或

�个单一证候的合并或交叉
。

本研究根据权重原则
，

对

单一证候在血管性认知损害中的分布比例进行了统一
。

从表 �可见
，

与正常组相 比
，

中医证候出现率具有显著

性差异者有
�

基底节一痰浊阻窍证
、

放射冠一疲血阻

络证
、

左侧病变一热毒内盛证
、

双侧病变一肾精亏虚

证
、

梗塞伴脑萎缩一肾精亏虚证
、

皮质损害一疲血阻

络证
。

�
�

� 卒中后认知损害患者脑损害与中医证候关系的逐

步回归分析
�

为比较各个证候积分对卒中后认知损害的

影响程度
，
以认知水平为因变量 �认知损害一 �

，

非认知

损害一 。�
，

以 �个中医证候积分为 自变量
，
进行逐步回

归分析
。

皮质和丘脑部位梗塞样本量小
，

不做统计分析
。

卒中后认知障碍患者脑损害部位和性质与中医证候积

分的逐步回归分析结果显示
，

腑滞浊 留证
、

热毒内盛证

和肾精亏虚证的危险系数大于其他各证
，

具有显著性意

义
，

见表 �
。

其中腑滞浊留证与基底节梗塞后认知损害



����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

有关 �相关系数 � �
�

���
，
���置信区间 �

�

���� �
�

���
，

�一 �
�

����
，

可以说腑滞浊留可以增加基底节梗塞后认

知损害的危险性
，

换句话说
，

腑滞浊留可能是基底节梗

塞后认知损害的危险因素
�热毒内盛证与梗塞伴脑萎缩

后认 知损 害 有 关 �相 关 系数 一 �
�

��
，
���置 信 区 间

�
�

�� 。 一 �
�

���
，
尸一 �

�

����
‘

肾精亏虚证与左侧梗塞或双

侧梗塞后认知损害有关 �相关系数一 �
�

���
，

��写置信区

间 �
�

���� �
�

���
，
尸二 �

�

����
。

在放射冠梗塞中
，

只有气

血亏虚证是与卒中后认知损害有关的因素
，

但呈负相

关
，

即气血亏虚越重�积分越高�
，

卒中后认知损害程度

越轻�得分也越高�
。

� 讨论

有的学者将在 �个认知领域出现减退者定为认知

损害川
，

而有些将出现 �个或 �个以上损害者分类为认

知损害 〔’ 。 〕 。

在血管性认知功能损害的定义中
，

认知指各

种智力水平的减退
，

不论其性质及程度或由什么原因或

什么部位的缺血性脑血管疾病所致，’ 〕 。

据此
，

我们将出

现 �个或以上认知领域损害表现者界定为卒中后认知

障碍
。

我们选择有 �� 项内容的神经心理评价量表
，

包括

定向力
、

计算力和注意力
、

记忆力
、

语言
、

抽象思维
、

非语

言问题的解决能力
、

词语学习和词语再认
、

视觉再认
、

中

枢执行功能
，
以及视一空间功能和精神运动速度等认知

领域的功能测试
，

其结果显示较高的的敏感性
。

本研究从中医证候出现的概率来看
，

卒中后认知障

碍患者最常出现的证型是肾精亏虚证
、

痰浊阻窍证
、

疲

血阻络证
，

较常出现的证型是肝阳上亢证和腑滞浊留

证
，

热毒内盛证也占有相当比例
。

这种出现频率的高低

顺序无论脑损害的部位和性质有何不同
，

在各项分组中

均表现出一致性
。

从神经影像学的角度验证了中国中医

药学会内科延缓衰老专业委员会颁布的《血管性痴呆辨

证量表 》的客观性和合理性
。

卒中后认知障碍的中医证候与脑影像学改变因脑

损害的部位或性质不同而变化
。

例如
，

皮质梗塞
、

双侧梗

塞或梗塞伴脑萎缩者会出现更多的肾精亏虚证
，

放射冠

梗塞疲血阻络证较多
，

双侧病变则肾精亏虚
、

痕血阻络

证较多
，

左侧病变热毒内盛证
、

基底节病变痰浊阻窍证

出现概率较高
，

但回归分析发现腑滞浊留证具有高度的

危险性
，

这说明基底节梗塞后认知损害的危险因素不是

单一的
，

可能是多因素的
。

本研究提示
，

可能是痰浊阻窍

与腑滞浊留各 自构成了基底节梗塞后认知损害的危险

因素
，

或者二者相互作用增加了基底节梗塞后认知损害

的危险性
。

这既为卒中后认知障碍的中医辨证客观化找

到了影像学依据
，

同时反过来对中医辨证的规范化具有

重要的指导意义
。

本项研究还表明
，

在基底节梗塞中
，

腑滞浊留证积

分与卒中后认知损害的影响作用是正向的
，

提示腑滞浊

留证积分越高
，

卒中后认知损害的程度会越重 �肾精亏

虚证在左半球
、

双侧梗塞或伴脑萎缩患者中分布显著性

增多
，

且肾虚程度越重
，

卒中后认知损害程度也越重
。

在

梗塞伴脑萎缩中
，

热毒内盛证积分也显示了这种正相关

关系
，

表明梗塞伴脑萎缩的病因病机除肾精亏虚
、

髓海

失养
、

元神失聪外
，

热毒内盛
、

毒损脑络也是不可忽视的

因素
。

这对指导血管性痴呆的辨证论治具有重要的理论

和实践意义
。

值得深思的是
，

在放射冠梗塞组中
，

气血亏虚证积

分对卒中后认知损害的影响作用是反向的
，

即气血亏虚

程度越重
，

卒中后认知损害的程度越轻
。

出现这种结果

的原因可能有
�
���本研究显示无论卒中后脑损害的部

位和性质有何不同
，

其气血亏虚证在 �个证候中发生率

均最低
。

这暗示了气血亏虚证患者在缺血性中风病程中

发生痴呆的可能性较小
。

其机理尚待进一步探讨
。

���

样本偏小
。
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